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Цель	исследования:	оценить уровень удовлетворенности жизнью у студенческой молодежи с рас-
стройствами адаптации
Материалы	и	методы	исследования:	Обследовали 510 студентов мужского и женского пола младших 
курсов университета в возрасте от 17 до 20 лет. Удовлетворенность жизнью была измерена по «Шкале 
удовлетворенности жизнью». Установление и анализ выраженности психопатологической симптоматики 
осуществляли с помощью опросника SCL-90-R.
Результаты.	Для деления студентов на группы применяли кластерный анализ методом «k-срединных», 
с использованием субшкал SCL-90-R: SOM; INT; DEP; ANX; PHOB. В результате кластерного анализа 
получили 3 группы студентов: практически здоровые (группа 1) — 273 (53,5%) студента, среди них 130 
(47,6%) человек мужского пола и 143 (52,4%) — женского пола; с непатологическими нарушениями 
адаптации (ННА) (группа 2) — 155 (30,4%) человек, среди них 60 (38,7%) лиц мужского пола и 95 (61,3%) 
женского пола; с отдельными признаками расстройств адаптации (ОПРА) (группа 3) — 82 (16,1%) че-
ловека, среди них 13 (15,9%) мужского пола и 69 (84,1%) женского пола.
Выводы:	Установлено равномерное уменьшение уровня удовлетворенности жизнью от группы прак-
тически здоровых студентов к группе с отдельными признаками расстройств адаптации. Обращает на 
себя внимание более высокая степень удовлетворенности жизнью у лиц женского пола в группах 2 
и 3, по сравнению с удовлетворенностью жизнью у лиц мужского пола, имеющих опыт употребления 
психоактивных веществ.
Полученные данные легли в основу комплексной программы психопревенции расстройств адаптации 
и аддиктивного поведения у студенческой молодежи.
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Введение
В начале 2000 годов начала зарождаться пси-

хология позитивного мышления. В это же время 
(Seligman и Csikszentmihalyi 2000 [1]) дополнили 
и несколько видоизменили определение психиче-
ского здоровья, которое стало включать наличие 
положительных эмоций и степень удовлетворенно-
сти жизнью. Удовлетворенность жизнью рассматри-
вается как когнитивный компонент субъективного 
благополучия и включает в себя глобальную оценку 
качества жизни. Поскольку это наиболее стабильный 
компонент субъективного благополучия, удовлетво-
ренность жизнью определяется как оптимальный 
показатель воспринимаемого качества жизни чело-
века (Huebner, Suldo, & Gilman, 2006 [2]).

Люди с высоким уровнем удовлетворенности 
жизнью, как правило, имеют более позитивные со-
циальные отношения, получают больше социальной 
поддержки и испытывают большее удовлетворение 
в браке по сравнению с лицами с более низким уров-
нем удовлетворенности жизнью (Barger, Donoho, & 
Wayment, 2009 [3]; Diener & Seligman 2002 [4]; Pavot 
& Diener, 2008 [5]). Кроме того, люди с высоким 
уровнем удовлетворенности жизнью имеют преи-
мущество в плане профессионального роста. Высо-

кая удовлетворенность жизнью связана с большей 
удовлетворенностью карьерой и процессом профес-
сиональной деятельности (Erdogan, Bauer, Truxillo, & 
Mansfield, 2012 [6]). Удовлетворенность жизнью об-
условливает здоровье и долголетие. Более высокий 
уровень удовлетворенности жизнью связан с улуч-
шением общего физического здоровья и меньшим 
количеством хронических заболеваний.

Ряд исследований указывает на то, что удовлет-
воренность жизнью коррелирует с положительны-
ми результатами обучения. Например, некоторые 
авторы описывают, что высокая удовлетворенность 
жизнью, в дополнение к отсутствию психологическо-
го стресса, является важным фактором, способству-
ющим вовлечению студентов в процесс обучения 
в университете и их академическим достижениям 
(Antaramian, 2015 [7]; Renshaw & Cohen, 2014[8]). 
Кроме того, студенты с высоким уровнем удовлет-
воренности жизнью, как правило, более удовлетво-
рены своим академическим опытом (Duffy, Allan, & 
Bott, 2012 [9]; Ojeda, Flores, & Navarro, 2011 [10]). Не-
которые исследования показывают, что положитель-
ная удовлетворенность жизнью также сопряжена 
с более высокими средними баллами успеваемости 
среди студентов (Rode et al., 2005[11]). 
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Студенты с очень высокой удовлетворенностью 
жизнью имеют более высокий уровень академиче-
ской самоэффективности, больше удовлетворены 
обучением, чем их сверстники со средней удовлет-
воренностью жизнью (Linley & Maltby 2010 [12]), что 
послужило основанием для проведения исследова-
ния.

Цель работы: оценить уровень удовлетворен-
ности жизнью у студенческой молодежи с расстрой-
ствами адаптации 

Материалы и методы исследования: обследо-
вали 510 студентов мужского и женского пола млад-
ших курсов университета возрастом от 17 до 20 лет.  
Обследование было проведено с соблюдением прин-
ципов деонтологии и биоэтики на условиях инфор-
мированного согласия.  Для определения уровня 
удовлетворенности жизнью у студенческой моло-
дежи проводили опрос с использованием разрабо-
танной унифицированной «Карты обследования сту-
дента». Удовлетворенность жизнью была измерена 
по «Шкале удовлетворенности жизнью» («Satisfaction 
with Life Scale», SWLS E. Diener et al., 1985, адаптация 
Д. А. Леонтьева, Е. Н. Oсина, 2008 [13]). Установле-
ние и анализ выраженности психопатологической 
симптоматики осуществляли с помощью опросника 
SCL-90-R (L. R. Derogatis et al., в адаптации Н. В. Тара-
бриной, 2001 [14]). Полученные данные заносили 
в таблицы Excel. Статистическую обработку проводи-
ли с использованием пакета программ «STATISTICA 
10.0». [15] 

На основании первичных данных были рассчи-
таны доли (Р, в%), ошибки репрезентативности до-
лей (m) и 95% доверительные интервалы (95% ДИ). 
Также рассчитывали показатели описательной ста-
тистики: средние арифметические величины (M), 
стандартные отклонения (sd), медианы (Me), мини-
мумы (min) и максимумы (max) переменных. Формат 
представления данных по тексту и в таблицах следу-
ющий: M±sd (min-max) Me=. Для оценки значимости 
различий параметров распределения переменных 
в группах использовали непараметрический крите-
рий множественных сравнений Крускала-Уоллиса.

Результаты.
Скрининговую оценку психического состояния 

студентов определяли с помощью шкалы SCL-90-R. 
Все студенты были разделены на 3 группы: практи-
чески здоровые — группа 1, с непатологическими 
нарушениями адаптации (ННА) — группа 2, с отдель-

ными признаками расстройств адаптации (ОПРА) — 
группа 3. Для этого применяли кластерный анализ 
методом «k-срединных», с использованием субшкал 
SCL-90-R: SOM; INT; DEP; ANX; PHOB. В результате 
кластерного анализа получили следующие группы 
студентов: практически здоровые — 273 (53,5%) 
студента, среди них 130 (47,6%) человек мужско-
го пола и 143 (52,4%) — женского пола; с непатоло-
гическими нарушениями адаптации (ННА) — 155 
(30,4%) человек, среди них 60 (38,7%) лиц мужско-
го пола и 95 (61,3%) женского пола; с отдельными 
признаками расстройств адаптации (ОПРА) — 82 
(16,1%) человека, среди них 13 (15,9%) мужского 
пола и 69 (84,1%) женского пола. Эти группы ста-
тистически значимо различаются по средним ве-
личинам вышеперечисленных субшкал SCL-90-R.  
Далее определяли уровень удовлетворенности 
жизнью по «Шкале удовлетворенности жизнью» 
(табл. 1). «Шкала удовлетворенности жизнью» по-
зволяет оценить эмоциональное переживание ин-
дивидом собственной жизни как целого и отража-
ет общий уровень психологического благополучия.

Студенты группы 1 имеют высокую степень удов-
летворенности жизнью. Лица с непатологически-
ми нарушениями адаптации характеризуются более 
низкими показателями удовлетворенности жизни, 
чем практически здоровые студенты. При этом сту-
денты с ОПРА имеют самую низкую степень удовлет-
воренности жизни по сравнению с группой 1 и груп-
пой 2. Обращает на себя внимание более высокая 
степень удовлетворенности жизнью у лиц женского 
пола во всех 3 группах. Также выявлено равномер-
ное снижение уровня удовлетворенности жизнью 
от группы 1 к группе 3.

Выводы
Установлено равномерное уменьшение уровня 

удовлетворенности жизнью от группы практиче-
ски здоровых студентов к группе с отдельными при-
знаками расстройств адаптации. Выявлена более 
высокая степень удовлетворенности жизнью у лиц 
женского пола в группах 2 и 3, по сравнению с удов-
летворенностью жизнью у лиц мужского пола, име-
ющих опыт употребления психоактивных веществ.

Полученные данные легли в основу комплексной 
программы психопревенции расстройств адапта-
ции и аддиктивного поведения у студенческой мо-
лодежи.

Таблица 1.Показатели уровня удовлетворенности жизнью по «Шкале удовлетворенности жизнью», в баллах (n = 510)

Шкала
Группа 1, n=273 Группа 2, n=155 Группа 3, n=82

женщины,
n=143

мужчины,
n=130

женщин,
n=95

мужчины,
n=60

женщины,
n=69

мужчины,
n=13

Удовл.  
жизнью

24,19±6,30
(5,0-35,0)
Me=26,0

22,57±6,57
(8,0-35,0)
Me=23,0

21,30±6,33*
(5,0-35,0)
Me=22,0

20,48±5,85
(9,0-31,0)
Me=21,5

18,22±7,16*#
(5,0-35,0)
Me=18,0

16,00±7,39*
(6,0-30,0)
Me=14,0

Примечание. * — статистически значимое различие от группы 1 на уровне р<0,001. # — статистически значимое 
различие от группы 2 на уровне р<0,001.
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Gender description of students’ life satisfaction with 
adaptation disorders,who have experience of using 

psychoactive substances
State Educational Institution of Higher Professional Education «M. Gorky Donetsk National Medical University

Objective: to determine the level of life satisfaction among students with adjustment disorders.
Materials	and	methods. 510 students aged 17–20 years were examined. We used the Life Satisfaction Scale 
to determine the life satisfaction of the student youth. Screening assessment of mental activity was carried 
out using the questionnaire SCL-90-R.
Results.	To distribute students into groups, we used cluster analysis (the “k-median” method). We used 5 
subscales of SCL-90-R for dividing students: SOM; INT; DEP; ANX; PHOB. Statistically significant differences 
between students of the following groups were found: practically healthy (group 1) — 273 (53.5%) people, 
among them 130 men (47.6%) and 143 women (52.4%); with non-pathological violations of adaptation (group 
2) — 155 (30.4%) people, among them 60 men (38.7%) and 95 women (61.3%); with individual signs of 
adjustment disorders (group 3) — 82 (16.1%) people, among them 13 men (15.9%) and 69 women (84.1%).
Conclusions:	was established the uniform decrease of the life satisfaction level from group of practically 
healthy students to a group with individual signs of adjustment disorders. Women of groups 2 and 3 have a 
higher life satisfaction degree, than men that had experience of psychoactive substances usage. The obtained 
data formed the basis of a comprehensive program of psychoprevention of adjustment disorders and addictive 
behavior among students.

Keywords:	life satisfaction, adjustment disorders, students


